RECOMENDACTONES
DESDE
LA ESCUELA

Vuestro hijo se va a incorporar a un centro de educacién infantil donde se va a
encontrar con: cambios en las rutinas, cambios alimenticios, gente que desconoce,
otros niflos como el, cambios en el suefio...

Antes de que se incorpore a la escuela es recomendable que le preparéis para que la
adaptacion resulte mas facil para todos. Sobre todo en los siguientes aspectos:

» Alimentacién
» Suefio
> Movilidad

ALIMENTACION
Lactancia (4 meses):

Los nifios antes de incorporarse a la escuela deben haberse habituado al biberén para
que no lo rechacen en la escuela, aunque sigan tomando pecho en casa .En la escuela
las tomas de leche se realizan a las horas que el nifio las requiera, intentando regular
los horarios para que sean lo mas regulares posibles.

En la escuela se ofrece leche Nutriben.

Diversificacion alimentaria. Introduccion al puré (a partir de los 6 meses):

La introduccion de los alimentos debera hacerse en casa de uno en uno para poder
observar alguna posible reaccion alérgica o intolerancia. Se rellenara una
autorizacion para poder administrarselo en la escuela.

Verduras:
e patata + zanahoria
* +judia verde
* +puerro
e +cebolla
e+ calabacin
* +apio, nabo......

Por ultimo se introducen las verduras de hoja verde:
e +acelgas
* +espinacas

A continuacién la carne:
* +pollo
* +ternera

Al comienzo de esta alimentacion, que es nueva para el bebe, tanto por su sabor,
textura y forma de tomarla, podremos complementarla con un biberdn de leche, si
observamos que el nifno lo necesita.



El yogur a partir del noveno mes se introducira segun la recomendacion del pediatra.
En la escuela se ofrecen yogures de leche entera.

Por ultimo introduciremos el pescado.
El huevo y las legqumbres al cumplir el afo.
Alimento sélido:

Dependiendo de cada nifio y sus posibilidades, iremos ofreciéndoles alimentos
solidos. Al ofrecerles el alimento sélido vamos creandoles el habito y el gusto por
probar alimentos nuevos, nuevas texturas y nuevos sabores.

Fruta: a media mafiana, un trozo lo suficientemente grande para cogerlo y comerlo por
si solo.

Comida: pollo, ternera y pescado troceado.

Iremos acostumbrando al nifio a comer erguido de una manera gradual, para que
coman sentados en la mesa en cuanto sea posible.

El momento de la comida debe resultarles agradable y disfrutarlo sin distracciones
como tele, juguetes, etc.

SUENO:

El descanso de los nifios es fundamental para su crecimiento.

Al principio necesitan mas tiempo de descanso pero poco a poco les acostumbraremos
a una siesta en la mafiana y otra después de la comida, para regular asi sus horarios

de suefo.

Un aprendizaje mas es dormir solos en su cuna sin necesidad de mecerlos o dormir en
brazos.

El nifio traerd su chupete y su objeto de apego si lo necesita.
MOTRICIDAD:

La evolucidon motriz de los nifios es tan importante como su alimentacion, tienen que
moverse y lograr poco a poco controlar su cuerpo.

Para ello es conveniente que le facilitéis espacios al nino en los que pueda permanecer
tumbado y con libertad de movimientos, siempre procurando que sean espacios
seguros y confortables.

Hay que proporcionarles objetos diversos, de diferentes tamafnos y texturas
colocandolos a distancias diferentes respecto a su cuerpo.

Es normal que el nifio chupe todo aquello que coja, teniendo las precauciones
necesarias, no impidas estas conductas.

Iniciar juegos interactivos, haciéndole trotar, balanceandolo lateralmente, tapandolo
para que se destape, etc.



Incorporarlo poco a poco para que pueda inspeccionar el ambiente e interactuar con los
objetos.



